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 Education

Institution  Yerevan State University

Faculty  Faculty of Law

Date  2011 - 2015

Degree name  Bachelor

Institution  ASIPC

Faculty  Laboratory of Physical Education and Sports Science

Date  1998 - 2001

Degree name  PhD student

Institution  Armenian State Institute of Physical Culture

Faculty  Faculty of coaching

Date  1995 - 1998

Degree name  Qualified specialist

 Scientific Rank/degree

Institution  Yerevan State University

Date  2009

Degree name  Associate professor

Specialty  Psychological sciences

Institution  Armenian State Pedagogical University

Date  2005

Degree name  Candidate

Specialty  Pedagogical sciences

Scientific Supervisor  Hrant Avanesyan

Research Topic  Individualization of a simulation training system in cycling

 Language skills

Հայերեն Русский English

https://www.researchgate.net/profile/Sahak-Hovhannisyan
https://orcid.org/0000-0002-4733-322X
https://scholar.google.com/citations?hl=ru&user=F53FQSoAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=60008637200
https://www.linkedin.com/in/sahak-hovhannisyan-293257a2/


 Work experience

Institution  Yerevan State University

Period of time  2021 till now

Rank/degree  Senior Researcher of Psychology Research Center

Institution  RA Ministry of Sports and Youth Affairs

Period of time  2018 - 2019

Rank/degree  Head of the Department of Mass Sports and Physical Education Policy

Institution  Yerevan State University

Period of time  2010 till now

Rank/degree  Associate Professor of the Department of General Psychology

Institution  Yerevan State University

Period of time  2009 - 2010

Rank/degree  Assistant Professor of the Department of General Psychology

Institution  Yerevan State University

Period of time  2006 - 2009

Rank/degree  Assistant Professor of the Department of Theory and History of Psychology

Institution  Yerevan State University

Period of time  2005 - 2021

Rank/degree  Senior researcher at the Laboratory of Experimental Psychology

 Scientific interests

Psychology of sport and healthy lifestyle
Psychological research and methods
Psychological assessment and professional orientation

 Membership

Institution  European College of Sport Science

Period of time  2007 - 2008

Institution  065 Specialized Council of ASIPCS

Period of time  2023 - 2024

 Other information



– 2001-2003: RA Armed Forces Service; – 1995: awarded the title of Master of Sports of the RA.

 Publications

Article
Մոդելավորող գիտափորձում ներգրավված մասնակիցների վարքի կառավարման հոգեբանական
առանձնահատկությունները
Սահակ Հովհաննիսյան , Արսեն Լոքյան 
Բանբեր Երևանի համալսարանի: Փիլիսոփայություն, հոգեբանություն: 2025 83-93

Article
Controlling Participant Behavior in Psychological Modeling Experiments: Contributions to
Research Sustainability and Impact on The SDG
Sahak Hovhannisyan , Hrant Avanesyan , Seda Papoyan , Arsen Lokyan 
Journal of Lifestyle and SDG'S Review 2025 e05032

Article
A multidimensional study of the impact, actual perception, and experience of covid-19 among
armenian youth and adults
Lokyan A.B. , Avanesyan H.M. , Muradyan M.D. , Hovhannisyan S.V. , Zilfyan A.V. , Avagyan S.A. 
New Armenian Medical journal 2025 132-139

Article
The Impact of Competitive Regulatory Changes on Psychological Indicators Ensuring the
Efficiency of a Wrestler’s Performance
Vardan Geghamyan , Ira Poghosyan , Sahak Hovhannisyan 
Physical Education Theory and Methodology 2025 668-674

Article
INVESTIGATION OF ASSESSMENT OF THE ATTITUDE OF STUDENTS TO A HEALTHY LIFESTYLE
Sahak Hovhannisyan , Armen Grigoryan 
Արդի հոգեբանություն 2024 38-43

Manual
Հոգեբանական գնահատման գործիքակազմ
Գալստյան Ալինա Սոխակի , Պապոյան Վարդուհի Ռոբերտի , Սարգսյան Դիանա Յուրիկի ,
Հովհաննիսյան Սահակ Վիուլի , Պապոյան Սեդա Արամի , Հարությունյան Նարինե Ասքանազի 
2024 236

Article
Երիտասարդների ֆիզիկական դաստիարակության համակարգում առողջախնայող
տեխնոլոգիաների ներդրման մեթոդաբանական հիմքերը
Սահակ Հովհաննիսյան 
Բանբեր Երևանի համալսարանի: Փիլիսոփայություն, հոգեբանություն: 2023 68-77

Article
Ֆիզիկական դաստիարակության էթնիկ հայեցակարգի կայացման պատմական նախադրյալները
Ս․ Վ․ Հովհաննիսյան , Ա․ Լ․ Գրիգորյան 
Գիտությունը սպորտում. արդի հիմնախնդիրներ 2023 32-46
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Article
ԱՌՈՂՋ ԿԵՆՍԱԿԵՐՊԻ ԵՎ ՍԵՓԱԿԱՆ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅԱՆ ՀԱՆԴԵՊ ԵՐԻՏԱՍԱՐԴՆԵՐԻ ԱՐԺԵՔԱՅԻՆ
ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔԻ ԳԵՆԴԵՐԱՅԻՆ ՏԱՐԲԵՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱՍԻՐՈՒԹՅՈՒՆ
ՍԱՀԱԿ ՀՈՎՀԱՆՆԻՍՅԱՆ 
Բանբեր Երևանի համալսարանի: Փիլիսոփայություն, հոգեբանություն: 2022 72-83

Article
ԱՌՈՂՋԱԽՆԱՅՈՂ ՀԱՏՈՒԿ ՄԻՋՈՑՆԵՐԻ ԳՈՐԾԱՌԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅԱՆ ՈՒՍՈՒՄՆԱՍԻՐՈՒՄԸ
ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՈՒԹՅԱՆ ՀԱՄԱԿԱՐԳՈՒՄ
Ս.Վ. Հովհաննիսյան , Ա.Լ. Գրիգորյան 
Пятнадцатая Годичная научная конференция (6-10 декабря 2021г.): Сборник статей 2022 578-590

Article
ԱՆՁՆԱԿԱԶՄԻ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՈՐԱԿՆԵՐԻ ԳՆԱՀԱՏՄԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅԱՆ
ՈՒՍՈՒՄՆԱՍԻՐՈՒՄ (ԲԱՆԿԻ ՕՐԻՆԱԿՈՎ)
Հովհաննիսյան Ս. Վ. , Խոնչանչյան Մ. Ա. 
Արդի հոգեբանություն 2020 61-70

Manual
Оздоровительная физическая культура в системе здорового образа жизни современной
студенческой молодёжи
Оганесян С. В. , Григорян А. Л. , Векилян К. М. , Мартиросян А. В. 
2020 80

Article
Психолого-педагогические аспекты разработки здоровьесберегающих технологий для
студенческой молодежи
Оганесян Саак Виулович , Григорян Армен Левонович , Векилян Констандин Мартинович ,

Мартиросян Ани Василевна 
Здоровье человека, теория и методика физической культуры и спорта 2019 79-85

Manual
Հոգեբանական հետազոտությունների պլանավորում
Սահակ Հովհաննիսյան 
2019 114

Article
ՖՈԿՈՒՍ-ԽՄԲԵՐԻ ՄԵԹՈԴԻ ԿԻՐԱՐԿՈՒՄԸ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԷՄՊԻՐԻԿ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՈՒՄ
Հովհաննիսյան Ս. Վ. 
Արդի հոգեբանություն 2018 98-108

Article
ՀԱՆԴԻՍԱՎՈՐ ԵՐԴՈՒՄԸ ՈՐՊԵՍ ՊԱՇՏՈՆԱՏԱՐ ԱՆՁԱՆՑ ՎԱՐՔԻ ԲԱՐՈՅԱԻՐԱՎԱԿԱՆ ԿԱՐԳԱՎՈՐԻՉ
ՍԱՀԱԿ ՀՈՎՀԱՆՆԻՍՅԱՆ 
Մխիթար Գոշ 2018 344-348

Article
Научно-прикладные аспекты сохранения и укрепления здоровья посредством
физического воспитания молодёжи
Оганесян Саак Виулович , Григорян Армен Левонович 

https://friends-of-ysu.ysu.am/user/740
https://journals.ysu.am/index.php/bulletin-ysu-phil-psych/index
https://friends-of-ysu.ysu.am/user/740
https://science.rau.am/uploads/documents/1666946055.pdf
https://friends-of-ysu.ysu.am/user/740
https://journals.ysu.am/index.php/modern-psychology
https://friends-of-ysu.ysu.am/user/740
https://friends-of-ysu.ysu.am/user/740
http://journal.asu.ru/zosh
https://friends-of-ysu.ysu.am/user/740
https://friends-of-ysu.ysu.am/user/740
https://journals.ysu.am/index.php/modern-psychology
https://friends-of-ysu.ysu.am/user/740
http://www.mkhitargosh.am
https://friends-of-ysu.ysu.am/user/740


Здоровье человека, теория и методика физической культуры и спорта 2018 3-13

Article
Մարտիրոս Սարյանի ստեղծագործական և հոգևոր կայացումը հայ-ռուսական մշակութային
համատեքստում
Հայկազ Հովհաննիսյան , Հրանտ Ավանեսյան , Սահակ Հովհաննիսյան , Մարինե Մինասյան 
Պատմություն և մշակույթ հայագիտական հանդես 2017 435-441
http://publications.ysu.am/

Article
Влияние национальных духовных связей на творчество Мартироса Сарьяна
Оганесян С. В. , Минасян М. П. 
Արդի հոգեբանություն 2017 555-561
http://psyarm.com/am/

Manual
Զինվորի հոգեկան հատկությունների գնահատման և զարգացման մեթոդներ
Ավանեսյան Հ. Մ. , Ասրիյան Է. Վ. , Ստեփանյան Լ. Ս. , Հարությունյան Ն. Ա. , Հովհաննիսյան Ս. Վ. 
2017 186

Manual
Սպորտի և առողջ ապրելակերպի հոգեբանություն
Հովհաննիսյան Ս. Վ. 
2016 52

Article
Трансформации пространственно-временного восприятия в современной
профессиональной среде
Аванесян Г. М. , Оганесян С. В. , Степанян Л. С. 
Евразийский Союз Учёных 2015 99-103
http://elibrary.ru/title_about.asp?id=52740

Conference
Трансформации пространственно-временного восприятия в современной
профессиональной среде
Аванесян Г. М. , Оганесян С. В. , Степанян Л. С. 

Conference
Հեծանվորդի բարոյակամային պատրաստության հոգեբանական առանձնահատկությունները
Հովհաննիսյան Ս. Վ. 

Conference
Մասնագիտական գործունեության նոր պայմաններին անձի հարմարման հիմնախնդրի
ուսումնասիրման մոտեցումների վերլուծություն
Ավանեսյան Հ. Մ. , Հովհաննիսյան Ս. Վ. 

Ematerial
Մասնագիտական կողմնորոշման հիմունքներ (գործնական հոգեբանություն)
Ս. Վ. Հովհաննիսյան 
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Ematerial
Հոգեբանություն
Սահակ Հովհաննիսյան 

Ematerial
Հետազոտության պլանավորում և մեթոդներ
Սահակ Հովհաննիսյան 

Conference
SPECIFIC FEATURES OF ASSESSING STRESS FACTORS CONTRIBUTING TO THE ACCUMULATION
OF PSYCHOLOGICAL TENSION
Sahak Hovhannisyan , Vitya Yaramishyan 
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